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. Tur flege, womit die Pflege zu House gemeint ist.

Schilder-Demo fiir bessere Pflege daheim

VdK startet Kampagne: mit Aktion vor dem Kanzleramt, Pllegestudie und Forderungen an die Pelitik

Aus dem

Landesverband

Borrierefrei in Bayern?

Fehlanzeige! Seite 13
350 Schilder, 350 Botschaften an
die Politlk - eine _Demeonstration
ohne Menschen® vor dem Kanzler-

SEITES amt sorgte zum Auftakt der

L K des

So hilft der VdK

Wdi-Mitglied Wilhedm Klein leidet
an ALS und muss nochis beatmet
warden, Er braucht immer sine
Verirauensperson on seiner Sei-
te. Als er in eine Knik muss, be-
antragt ef die Begleitung durch
seine Frou = doch seine Kranken-
kosse lehnt ab. Darcufhin schal-
tet sich der VdK Searlond ein.

bands VAK ir Aufsehen,

tiglich! Wo bleibt da der Mindest-
lohn™ oder .Gebt uns endlich,
was uns zustehi: Anerkennung

pllege vor, an der im vergangenen
Jahe 56000 VAK-Mitglieder teilge-
nommen hatten: 62 bis 93 Prozent
der A hisk hiigien rufen

und lelle Mittel fir B
Pilege." Journalisten, Passanten
Palitikerinnen und Politiker

soie P

Wer seine Nachsten pllegt oder
von ihnen gepflegt wird, hat keine
Zeit zu demonstrieren. Um diesen
Menschen dennoch cine Stimme zu
geben, hat der VAK Deutschland am
% Mai mit sives wigewihnlivhen
Aktion eine Kampagne zur Nichs-
tenpflege gestartet: Vor dem Kanz-
leramt in Berlin stellte er 330 Schil-
der mit Botschalien seiner pllegen-
den oder pllegebedirftigen Mitglie-
der aul.

Mit der Demonstration ohne
Menschen® zeigte der VK, wie
dringend notwendig cine Reform
der Leistungen in der hauslichen
Pilege ist. Zu lesen waren dort

| Appelle wie: 18 Stunden Pflege

Ansprische auf Leistungen zu haben, und
diese zu bekommen, dazwischen klafit fiir

blicben stehen, fotogralierien die
Forderungen und Spriche und
teilten sie in den sozialen Medien.
Unter ihnen war auch die Pflege-
beauftragte der Bundesregierung.
Claudia Moll, die dem VAK zur
gelungencn Aktion gratulicric.
<50 vicle Menschen pflegen unter
schwierigen Bedingungen ihre EI-
tern, Kinder, Nachbarn oder Freun-
de. Sie miissen endlich gehdrt
werden und mehr Unterstiitzung
bekommen”, sagte VdK-Prisidentin
Verena Bentele zum Start der Kam-
pagne bei ciner Pressekonferenz
Dort stellte der Pllegewd

demnach Pflegeleistungen wie den
Entlastungsbetrag, die Tages-, Kurz-
zeit- oder Verhinderungspllege nicht
ab. Zu starr sei das System, zu biiro-
kratisch und zu wenig an den Be.
diirfnissen der Menschen orienticrt,
kritisierte Bentele.

Der VdK fordert deshalb ein
cinheitlichcs jahrliches MNichaten-
pllcge-Budget, in das all diese Leis-
tungen einflicBen und mit dem
Pllegende und Pllegebediritige das
bezahlen kiinnen, was fiir sie sinn-
voll ist. Ist dies etwa cine regelmi-
Bige Hilfe im Haushalt., so sollte sie
aus dem Budget unkompliziert und
in der benitigten Hohe bezahlt wer-
den kiinnen - ohne dass die Person,

schafiler Professor Andreas Bischer
die Ergebnisse der bislang griBien
Online-Befragung zur Nichsten-

die diese Leistung erbringt, cinen
mechrwiichigen Kurs dafiir belegt
haben muss wie im Moment. Die

Zwolf Milliarden Euro

Jahr fir Jahr verfallen hohe Summen in der Pllegeversicherung

Pllegebediirftige und ihre Angehfrigen ein - Fremdwort.

Abrechnung mit der Kasse kiinnte
dann dber eine Quittung erfolgen,
erklirte Bentele. Eine monatliche
Ubersicht dber den verbrauchten
Anteil des Etats verhelfe zudem zu
mehr Transparenz.

Dass so wenig Tagespilege abge-
rufen wird, liegt aber auch daran,
dass es zu wenig Plinze gibt. Des.
halb fordert der VdK cinen Rechts-
anspruch auf cincn Tagespflege-
platz vergleichbar dem aul einen
Kita-Matz fiir Kindcr.

Ein weiteres Ergebnis der Studic:
Erhilt ein pllegender Angehiriger
cine Beratung, steigt die Wahr-
scheinlichkeit, cine Pflegeleistung
zu mutzen, um ¢in Vielfaches, Da-
rum brauchen wir eine regelm3 Bige,
unabhdngige, ortskundige Bera-
tung. die den Memschen den Weg
durch den Dschungel der Pllege-
birokratie weist”, forderte Bentele.

Heike Vowinkel

Lesen Sie auch Seite 2und 3

Redrs

tungen und Betrewung nicht ab, und fir die Pflege in
70 Prozent ist Verhinderungspilege ein

denn das Budget darﬁrrs: gar nicht d;.

Ohne zuverlissige Entlastung bricht das

grofies Loch. Leistungen im Wert von ctwa
zwilf Milliarden Euro pro Jahr - fiir Em-
lastungsangebote, Kurzzeitpllege und Ta-
gespflege - werden in der Pflegeversiche-
rung nicht abgerufen. Dicse Summe crgibt
sich aus VAK-Daten.

Diie VAK-Pflegestudie zeigt: 93 Prozent
der Berechtigten haben bisher keinen Zu-
gang zur Tagespllege gefunden, 86 Prozent
haben noch nie Kurzzeitpllege in Anspruch
genommen, 80 Prozent rufen den Entlas-

Entgangene Leistungen kilnnen Versi-
cherte, auier beim Entlastungsbetrag,
auch nicht ansparen oder sich den Geld-
wert auszahlen lassen. Es spicht keinc Kol-
be. ob diber den Anspruch richtig informiert
wurde, ob die Tagespfl dsdinzlich

System der Nichstenpflege zusammen.
Deshalb muss es geniigend Angebote ge-
ben, das gehiirt fidr mich zum Versorgungs-
auftrag des Staates. Sollte dies an den Fi-
nanzen scheitern, habe ich eine erste Kee:
die Z 1 von privater und

keine Demenzpatienten aufnimmt, ob in
der Region kein cinziger Kurzzeitpflege-
planz frei ist oder ob es gar keine Angebole
fiir Emlastungsleistungen gibt. Irgend-
wann verfillt der Anspruch. Wiirden alle

tungsbetrag fir haushal

L in Anspruch 1, Wiire

gesetzlicher Pllegeversicherung als wich-
tigen Schritt zu ciner breiteren finanziellen
Basis. Eine grundlegende Pllegereform ist
das Gebot der Stunde. Ich freve mich Ober
Thre Unterstii der VdE-F

Verena Bentele, VdK-Prasidentin

Fotx Henning STrachi

Online finden Sie uns auf www.wub-media.de/vdk-zeitung

Die besten Seiten
des Verbands

Die VdK Zeitung ist das Sprachrohr des Sozialverbands VdK Deutschland fiir
seine Uber zwei Millionen Mitglieder und gehort zu den groBten Mitglieder-
zeitungen bundesweit. Die VdK Zeitung wird jedem VdK-Mitglied 10 x im Jahr
per Post zugestellt.

Die VdK Zeitung berichtet Giber Themen, die die VdK-Mitglieder bewegen und
interessieren. Das Themenspektrum reicht von Politik, Sozialrecht und aktivem
Verbandsleben bis hin zu Gesundheit, Verbraucher, Freizeit und Kultur.

Besonders die Berichterstattung tber rechtliche Unterstlitzung im Bedarfsfall
sowie Tipps zu Rente, Pflege und Gesundheit sorgen fur eine hohe Glaub-
wirdigkeit und Akzeptanz der VdK Zeitung bei seinen Leserinnen und Lesern
und somit flir eine ausgezeichnete Leser-Blatt-Bindung.

Auf den folgenden Seiten finden Sie die Leistungswerte unserer Verbands-
zeitung. Sie werden feststellen, dass unsere Publikation die immer groBer
werdende Zielgruppe 50+ mit hoher Glaubwiurdigkeit und engagierter
Verbandsarbeit Uberzeugt.

Herzlich

lhre lhre

B, Scheuborte

Dr. Bettina Schubarth

Julia Frediani
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Julia Frediani
Redaktion Berlin
(verantwortlich)

Dr. Bettina Schubarth
Redaktion Minchen
(verantwortlich)
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Media Facts

10-mal jahrlich verbreitete Auflage:

1.789.297 Exemplare

IVW 3/2022

Verkaufte Auflage:

1.787132 Exemplare

IVW 3/2022

Druckauflage:

1.809.900 Exemplare

IVW 3/2022

Freiexemplare *:

2.165 Exemplare

IVW 3/2022,
*u.a. an Bundes- und Landesministerien, Bundes- und Landtags-Abgeordnete, Arzte, Physiotherapeuten, Therapie- und Reha-Zentren etc.

TAP VdK Zeitung:

€ 24,31

1/1 Seite 4c netto, Preise 2022, IVW 3/2022

Reichweite:

Uber 2 Mio.

Mitglieder des Sozialverbands VdK Deutschland

(Angaben Sozialverband VdK)

Leser-Strukturdaten

VdK Zeitung | 7

Strukturdaten Ant. %

Altersgruppen

bis 49 Jahre 10
50 Jahre und alter 90
60 Jahre und alter 82
Berufstatigkeit

Pensionar, Rentner 75
HHNE (meist 1 bis 2 Personen)

mehr als € 1.500 67
mehr als € 2.500 32
mehr als € 3.000 25
Wohnverhaltnisse

Eigenes Haus 49
Eigentumswohnung 7
PKW im Haushalt 74

Quelle: ma Presse Il

Gute Griinde fiir die VdK Zeitung

Mit fast 1,8 Mio. Exemplaren bundesweit eine der groBten Mitgliederzeitungen Deutschlands

Hohe Zielgruppengenauigkeit bei 50+

Von uber 90 % der Leserinnen und Leser mit "gut" oder "sehr gut" bewertet
Hohe Glaubwirdigkeit durch engagierte Verbandsarbeit

Starke Leser-Blatt-Bindung und hohe Lesedauer

Hohe Erreichbarkeitsquote auch von Nicht-Webnutzern

Serioses Anzeigenumfeld fiir Leistungsangebote und Produktanzeigen



Termine und Themen

Ausgaben

ET

AS

DU

Schwerpunktthema

Beilagen
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Februar 2023

Marz 2023

April 2023

Mai 2023

Juni 2023

Juli/August 2023

September 2023

Oktober 2023

November 2023

Dezember 2023/
Januar 2024

Februar 2024

03.02.2023

03.03.2023

31.03.2023

05.05.2023

09.06.2023

07.07.2023

01.09.2023

29.09.2023

03.11.2023

01.12.2023

02.02.2024

03.01.2023

31.01.2023

28.02.2023

04.04.2023

09.05.2023

06.06.2023

01.08.2023

29.08.2023

04.10.2023

31.10.2023

02.01.2024

13.01.2023

10.02.2023

10.03.2023

14.04.2023

19.05.2023

16.06.2023

11.08.2023

08.09.2023

13.10.2023

10.11.2023

12.01.2024

Attraktiv und gepflegt im Alter

Gesunder Schlaf - die beste Medizin

Hobby und Freizeit

Fokus Alterskrankheiten

Gesundheitsprophylaxe durch
Training & Erndhrung

Schutz & Sicherheit durch Technik

Gesundheit, Bewegung und Sport

Besser horen, sehen, laufen

Wohnen im Alter - Leben zu Hause

Alles flir das Haustier

Attraktiv und gepflegt im Alter

Bis 25 g

26 bis49 g
Hoéhere Gewichte
Mindestauflage
Mindestformat

Hochstformat

€ 114 / %o
€121/ %o
auf Anfrage

10.000 Expl.

DIN A6 (148 mm breit x 105 mm hoch)

DIN A4 (210 mm breit x 297 mm hoch)

* Preise bei Anlieferung fertig produzierter Beilagen.
Preise sind AE-fahig (15 %). Preise zzgl. ges. MwSt.

Portobeteiligung **

Bis 9 g

10 bis19g
20 bis 29 g
30 bis 39 g
40 bis 49 g

Selektionsgebuhr **

€ 5,46/ %o
€ 10,93/ %o
€ 15,44 / %o
€ 20,58 / %o

€ 25,73/ %o

€ 110/ pro Selektion

Anderungen vorbehalten

** Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Preise zzgl. ges. MwSt.

Wichtige Infos zu Beilagen

Bitte erfragen Sie vorab alle
wichtigen Infos zu Kennzeichnung
und Anlieferung unter Telefon:
+49 22 02 8178 89 3 oder

+49 22 02 8178 89 5.

Vorabmuster

Vorabmuster sind generell erbeten.
Bitte senden Sle diese an:
markomGROUP

Ina WeiBenberg

Paffrather StraBe 102-116

51465 Bergisch Gladbach

Anlieferadresse fiir Beilagen

Weiss-Druck GmbH & Co. KG
Werk I, Rampe 7-8
Hans-Georg-Weiss-Str. 7
52156 Monschau



Formate und Preise

Preisliste 2023 (Nr. 2, guiltig ab 1. Januar 2023), Erscheinungsweise: 10-mal jahrlich

Formate Preise
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1/1 11 1/2
Seit M inseit
oe s s 1/1 Zeitungsseite € 43.450
S.: 281x 426 S.: 224 x 280 S.: 281x 203 o
1/1 Magazinseite € 25.450
1/2 Zeitungsseite quer € 24.550
1/4 Zeitungsseite quer € 14.500
1/4 Zeitungsseite hoch € 14.500
1/4 . .
T 1/8 Zeitungsseite quer € 7.300
U /4 1/8 Ut e 1/8 Zeitungsseite hoch € 7.300
quer hoch quer hoch hoch
S. 224 x 140 (4-sp) 5. 110 x 280 5167 % 90 5. 110 x 140 (2-5p) 1/16 Zeitungsseite quer/hoch € 3.800
281 x 110 (5-sp.) 53 x 280 (1-sp.)
1/32 Zeitungsseite quer/hoch € 1.950
Alle Preise zzgl. ges. MwSt. Preise sind AE-féhig (15 %).
. 1/32
116 116 i —
quer hoch
S.: 110 x 70 quer S.: 110 x 35 quer
53 x 140 hoch 53 x 70 hoch

lhre Anprechpartnerin

S. = Satzspiegel-Format gewerbliche Anzeigen und Beilagen:

Angaben in Millimetern (Breite x Hohe)

. o . L Ina WeiBenberg
Weitere Formate auf Anfrage. Grundpreis je Spalte (53 mm) und je mm Héhe: € 33 ina.weissenberg@markomgroup.de
Kein Anzeigendruck im Anschnitt, daher keine Beschnittzugabe nétig. +4922 02817889 3



Regionale Wechselseiten
o

Schleswig-Holstein

Norddeutschland
’ -

vt&‘;emen

Niedersachsen-Bremen

Brandenburg

Berlin

Sachsen-Anhalt

Nordrhein-Westfalen

Sachsen

Rheinland-Pfalz

Saarland

Baden-Wiirttemberg

Aufbau bzw. Seitenfolge der VdK Zeitung

Uberregionale Seiten
Seiten 1-12 und 18-24

Regionale Seiten (sog. Wechselseiten)
pro Ausgabe — ab Seite 13 — mind. 5 Seiten

VdK Zeitung | 13

Auflagenhohe der regionalen Wechselseiten *

Norddeutschland (Niedersachsen / Bremen, Hamburg, Nord)

Niedersachsen / Bremen (in Norddeutschland enthalten)
Nordrhein-Westfalen

Rheinland-Pfalz

Saarland

Baden-Wiirttemberg

Berlin / Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt

Hessen, Thiiringen

Bayern

97.301

73.867

294.729

171.578

35.366

200.707

54.744

244,244

690.628

* Die Regionen entsprechen den einzelnen VdK-Landesverb&dnden.
Stand: Verbreitete Auflage 1.789.297 Expl. (IVW 3/2022)

Regionale Platzierungen fiir Anzeigen und Beilagen méglich

Sie agieren nicht bundesweit?
Wir bieten Schaltungen in Ihrer Region an.
Sprechen Sie uns an!

Ina WeiBenberg

ina.weissenberg@markomgroup.de
+49 2202817889 3
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itung  Juli/August 2022 Reise und Erholung Reise und Erholung VK Zeitung Juli/August 2022 | 19 1 1 “
—— Rubrik ,Reise und trholung

Burg-Erlebnis Special "=

Kur und Gesundheitsurlaub B \
—— -
: : [

S

(auf den Seiten 18-20)

Platzieren Sie — bundesweit — lhre informativen Reiseangebote fiir die reisefreudige

Zielgruppe 50+ sowie Menschen mit Handicap oder Betreuungswunsch.

= Bus- und Bahnreisen innerhalb Deutschlands und Europa

= Seekreuz- und Flusskreuzfahrten
= Flugreisen mit und ohne Rail&Fly-Angeboten

= Begleitete Rundreisen

= Einzel- und Gruppenreisen optional auch mit arztlicher Begleitung
= Reisen optional auch mit Abholservice, Direkttaxi oder sonstigen Leistungen

Termine fiir die Anzeigen im Reisemarkt

Ausgaben ET AS/DU
Februar 2023 03.02.2023 13.01.2023
20 | WeK Zeitung JulifAugust 2022 Reise und Erholung Marz 2023 03'03'2023 10'02'2023
April 2023 31.03.2023 10.03.2023
Mai 2023 05.05.2023 14.04.2023
Die Rubrik ,,Reise und Erholung“ Juni 2023 09.06.2023 19.05.2023
erscheint in der Gesamtausgabe )
auf den Seiten 18—20. Juli/August 2023 07.07.2023 16.06.2023
September 2023 01.09.2023 11.08.2023
lhre Anprechpartnerin
- : : fiir Anzeigen im Reisemarkt: Oktober 2023 29.09.2023 08.09.2023
SLOW CRUISING MIT . : = a
VASCO DA GAM. o Ty T .
AP e = Nicole Kraus November 2023 03.11.2023 13.10.2023
oo nicole.kraus@markomgroup.de
4922028178894 Dezember 2023/Januar 2024 01.12.2023 10.11.2023
Februar 2024 02.02.2024 12.01.2024
Anderungen vorbehalten

Die Rubrik ,,Reise und Erholung“ erscheint in der Gesamtausgabe auf den Seiten 18-20.




Formate und Preise

11 11 1/2
Seite Magazinseite quer
S.: 281x 426 S.: 224 x 280 S.: 281x 203
1/4
quer
1/4 1/4 1/8 1/8 1/8
quer hoch quer hoch hoch
S.:224 x 140 (4-sp.) S.: 110 x 280 S.:167 x 90 S.: 110 x 140 (2-sp.)
281 x 110 (5-sp.) 53 x 280 (1-sp.)
1/32
116 116 :|/u3e2r hoch Es werden Mi‘llimeterpre.ise
quer hoch angeboten. Sie werden je Spalte

S.: 110 x 70 quer
53 x 140 hoch

S.: 110 x 35 quer
53 x 70 hoch

S. = Satzspiegel-Format

Angaben in Millimetern (Breite x Hohe)

Weitere Formate auf Anfrage.

und je mm Hohe berechnet.

Kein Anzeigendruck im Anschnitt, daher keine Beschnittzugabe nétig.

Preisliste ,,Reise und Erholung“ 2023 (Nr. 2, gliltig ab 1. Januar 2023)

Formate Preise

1/1 Zeitungsseite

1/1 Magazinseite

1/2 Zeitungsseite quer

1/4 Zeitungsseite quer

1/4 Zeitungsseite hoch

1/8 Zeitungsseite quer

1/8 Zeitungsseite hoch

1/16 Zeitungsseite quer/hoch

1/32 Zeitungsseite quer/hoch

Millimeterpreis
(je Spalte und je mm Hohe)
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€ 32.750
€ 19.190
€ 18.500
€ 10.930
€ 10.930
€ 5.500
€ 5.500
€ 2.865

€ 1470

€ 25,00

Alle Preise zzgl. ges. MwSt. Preise sind AE-fahig (15 %).

lhre Anprechpartnerin
fiir Anzeigen im Reisemarkt:

Nicole Kraus
nicole.kraus@markomgroup.de
+49 22028178894

Die Angaben gelten fiir die Rubrik ,,Reise und Erholung“ auf den Seiten 18-20.
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Technische Daten

Druckunterlagen

. Das Standardformat fiir die Datenanlieferung ist eine Composite-PDF-Datei. Zulassige
Druckverfahren Zeitung PDF-Spezifikationen sind PDF/X-3, PDF/X-1a und PDF/X-4-Dateien, die mit einem eindeutigen
Outputintent gekennzeichnet sind. Fortdruckverbindliche Proofs werden nur dann akzeptiert,
wenn sie tber den UGRA/FOGRA-Medienkeil und das dazugehdorige Auswertungsprotokoll
zertifiziert sind. Fur Anlieferung ohne farbverbindliche Proofs wird keine Gewabhr fir farbliche

e =lolck SHE R A4S0 i 15225, und sachliche Richtigkeit tbernommen (Reklamationsausschluss).
Satzspiegel 281x 426 mm (B x H) Anzeigenbeschnitt
alzspiege 5-spaltig a 53 mm Keine Beschnittzugaben und Beschnittmarken bei Anzeigen. Alle Anzeigen werden im
Satzspiegel platziert und nicht beschnitten.
Druck Rollenoffsetdruck, Zeitungspapier 45g Datenanlieferung
Adobe-PDF mind. V 1.4, PDF/X-4:2008 Standard DUON .
Dateiformate + Druckdaten (Schriften einbinden), Mindestauflosung 300 dpi,

SchriftgroBen mind. 6 pt, Linienstarken mind. 0,5 pt www. duon-portal.de

Bei Fragen zur Datenanlieferung oder technischen Angaben wenden Sie sich bitte an unsere

Farbschema CMYK (keine Sonderfarben) oder Graustufen (s/w) Kollegen im Sales Service unter Tel. +49 89 744 33 -113 oder an www.duon-portal.de/service.aspx
WAN-IFRAnewspaper26vb.icc oder ISOnewspaper.icc *
(Druckvorgaben Zeitungsdruck)

Farbprofil

Das Druckprofil zur VdK Zeitung finden Sie auf der Website
des DUON-Portals unter www.duon-portal.de

Per E-Mail bis max. 10 MB an:
ina.weissenberg@markomgroup.de
Versand groBerer Dateien Uber www.wetransfer.com

Dateianlieferung
gewerbliche Anzeigen

Dateianlieferung Per E-Mail bis max. 10 MB an:
fiir die Anzeigen nicole.kraus@markomgroup.de
"Reise und Erholung" Versand groBerer Dateien Uber www.wetransfer.com

Die markomGROUP pruft Ihre Druckdaten bei jedem

Professioneller Datencheck Auftrag|kostenlos.
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